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I. ITosicHuTeABLHASI 3alIKCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOH pestenbHocTH «lloaBmxkHble wurpsl» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®enepanbHbIM TOCYJAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJbHOIO OOLIETo
oOpa3oBanus (mpuka3 Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEepKI€HUM U BBEICHUU B
neiictBue (QenepaJbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENBHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIETO
obpazoBanusinu GI'OC 2021r);

— Ha ocHoBe npumepHO# TporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKas porpaMmma —
«ITogBuxHbIe UTp» backaesa E.A,.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUHOM JAEATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarnpaBieHuto «lloJBMXKHBIE HWIPBI» MOXKET paccMaTpUBAaThCA KaK OJHA U3 CTYNEHEW K
(GbopMHUPOBAaHHIO 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOH YacThlO BCEr0 BOCIMTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNbHOTO TMporecca B mkone. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (HOPMHUPOBAHHE,
COXpAHEHHUE U YKPEIUIEHUS 3J0POBbsI MIIAIIINX IKOJIbHUKOB.

[TonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JESITEIBHOCTh, HANPABJIEHHAs HA JIOCTUKCHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]]a4 B OBICTPOMEHSIOIUXCS ycnoBusaX. [loaBmxkHast urpa — ogHO
U3 BAXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCMUTAHUS HeTeil. XapakTtepHass ee OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JEHCTBUS HAa OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PH3UYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHas JBUTaTelbHas JI€ATEIbHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €0

MOJIO’KUTEbHBIE IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTMUECKHE MPOLIECCHl B OPraHU3Me, yIIy4dlIaloT
paboTy BCeX OpPraHoB W CHUCTEM. BO3HUKAIOIINE B UTPE HEOXKUJAHHBIC CUTYAIlMH MPUYYalOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE IBUraTe/IbHbIE HABBIKM. B MOABHIKHBIX
Urpax Co3Aar0Tcs Hambojee OJIaroNpHUSATHBIC YCIOBHUS I Pa3BUTHS (DU3MUECKUX KadecTB.
VBII€UEHHBIE CIOKETOM UTPBI, IE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U
T€ K€ IBU>KEHUS, HE 3aMeyasi yCTAIOCTH.
Urpel momorarooT pebeHKYy paclUpsTh M YIIIyONATh CBOM NPEICTaBICHUS 00 OKpy’Karomen
JNEHCTBUTENLHOCTH. BBITIONHSS pa3uyHbIe POJH, U300paXkasi pa3HOOOpas3HbIe NEHCTBUS, JETU
MPaKTUYECKH HCIIONB3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJKAX KUBOTHBIX, IITHL, HACEKOMBIX, O SBJICHHSIX
MIPUPOJBI, O CPEACTBAX INEPEABHKEHUSA, O COBPEMEHHOM TEXHHKE. B mpouecce urp co3garorcs
BO3MOJKHOCTH IS Pa3BUTHUSl PEUH, YIPAKHEHHS B cdeTe W T.1. HapolHble NMOABMXXHBIE WUIPBI
SIBJIIFOTCSA  TPAJULIMOHHBIM CPEACTBOM MEAArOTrMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)ascs
o0pa3 JKHU3HM JI0eH, UX OBIT, TPy, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, PEICTABICHUS O YECTU, CMEJIOCTH,
MY’KeCTBE; JKeJaHHe 00IaNaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BHIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOu
JBWKEHUW; MPOSBIATh CMEKAJKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYHMBOCTh, BOJIO H
cTpeMieHue Kk modene. (OcoOEHHOCTH MOJABIKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIBHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xapakrep. B HapogHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBHKEHUSI TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOKIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEIBIMU MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMHU U
JIOOMMBIMU ~ MJIQAIUIUMHU  IIKOJBHUKAMU CYHUTANIKaMH, KepeOb€Bkamu, mnoTemkamu. OHuU
COXpPAHSIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEIECTh, ACTETUUYECKOE 3HAYECHHE U COCTaBIISIIOT
[EHHEHIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOIIBKIIOP.

Heabr nporpammel- Co3znanue Hanbonee OIArONpHUITHBIX YCIOBUN A (HOPMUPOBAHUS
y MJIAIINX MIKOJBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pasy >KM3HU KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
MyTel B JOCTUKEHUU yCIeXa.

Lenn m 3amaun nmporpamMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIOPTHUBHO-
03JI0pOBUTEILHOMY HamnpaBieHU0 «l[loABMXKHBIE WUIPBD) COOTBETCTBYIOT LENIAM M 3aJayaM
OCHOBHOH 00pa3oBaTeIbHOH nporpammsl, peanmzyemoit B OLL Ne 5.



Henblo peanm3anmm OCHOBHOM 00pa30BaTelbHOM MPOrpaMMbl  HAYaJIbHOIO  OOIIEro
00pa3oBaHusl SBISETCS OOECTeUeHHEe IUIAaHUPYEMBIX PE3YJBTaTOB MO JOCTIDKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00Ie00pa30BaTeILHON IIKOJBI TIETICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, yYMCHHMA, HABBIKOB W
KOMIIETCHIIN, OMpeeNseMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU, TOCYAAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAILIETO HIKOJBHOIO BO3pACTa, WHIMBUIYyaIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 37J0POBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HAYaJbHOTO OOIIEro OOpa30BAHMS PEIIAIOTCS
CIeIyIOIINe 3aAa4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
o0y4aromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHW3aIllMM CBOESH
NEeSTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh IIEIM M CJIEJI0BaTh MM B Y4eOHOW NeATeIbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOKO  JICSTENIBHOCTb,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb U  OILEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOTOM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM Ipoliecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIMUTAHUE oOyyaromuxcs,
npelycMaTpUBAIONIee MPUHSATHE HMMH MOPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

» YKperuieHue (pU3HUUECKOro U TyXOBHOTO 370POBbs 00YYArOIIUXCS.

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOW JAEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «llofBWXKHBIE WIPBD» COCTAaBICHa B COOTBETCTBMM C  BO3PACTHBIMHU
0CcOOEHHOCTAIMM O0yyYaroIuxcs M paccuuTaHa Ha mpoBeleHue 1 yaca B Heaemto:lkiacc — 33
yaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roj. Ha peanmzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIBLHOCTU
oTBoAMTCs | dYac B Heamento, mporpaMMa paccuuTaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMMmsl: 4 roaa

I1.Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH 1eATEIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUM U YMEHUH, CUCTEMA KOHTPOJUPYIOIMIUX MAaTEPUATIOB ISl OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU nedrenbHOcTH. KoHTponb u
OIICHKa pPe3yJIbTaTOB OCBOCHUS IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coJepKaHus u3ydaeMoro paszena. IIpolyKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHU3aluu
CIeyomuX (pOopM IEeSTENTbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbL, POJleble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYEeHKA VPOGHS pe3yIbmamos O0esamenibHoCmu  (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesyrbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«lloosuscnule uzpvr»
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. lpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJCHUS TIOBI)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
HOJBM)KHBIX U VIS 30POBOTO 00pa3a jKU3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1pl, JIUCHD.

e Kowmmnekc OPY B aBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénsl». Urpa
«Y menBens Bo 60py».



e Kowmmnexc OPY B kosioHHE o ogHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

o Kommnekc OPY B nBmwxennn. Urpa ««@urype. Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» « Tperuit numauit». Urpa «umku, xémynu,
opexm».

Hrpsl ¢ MsauoM. (6 4acoB)
Teopus. icTopysi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSUYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpANHALNHU ABM>KeHUHU. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsiaoM «Mstank». Urpa «Msty o mosty».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHud. [lepenaya Msua. Meranue msua «Kro
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metatenny.
e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PyK U IuIeYeBOro nosica. Mrpa
«ITepenayua Ms4ua B kooHHax». Mrpa «['oHka Ms4ein».
e bpocku u nosisa Ma4ua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloasrkHas nenby.

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpounakTuka JETCKOT0 TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBHJIAMHU JBIXaHHS BO BpeMs
npbikKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHHS IPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiraromiye BOpoObIILIKI.
o KomMmeke ynpaxxHeHHUH ¢ JIIMHHOM ckakaikou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunkmn». rpa «Bpliie HOXKH OT 3eMIIn».
Hrpbl maJioii moABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE TSI 3JI0POBbS U XOpOIIeH y4EObI.
VYnpaxHeHus 11 GopMUPOBaHUS PaBUIIHOW OCAHKHU, YKPETJICHHS MBILLIEYHOTO KOPCeTa.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHast cinHay. Urpa «KpacHbll, 3€51EHBII.
Hrpa «AIBIUHUCTBIY.

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ memodkamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3ny.

e VYpaXHEHHUs I UCIIPABIICHUS HApYLIEHUH OCaHKH U Iockocronus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TponuHka — KOUkun».

o T'mMHacTHUEeCcKHe MOCTPOSHUS, Pa3MBbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObICTpee BCTaHET B KPYI».



3umHnue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opraHusM. [lepBas moMmomib npu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e U rpa «CkarbiBaHuE MLIAPOBY.

o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 neasHpIX HHKEHEPOBY.

e MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHka c maibammy.

e MUrpa «YUepenaxmy.

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMu NpoBeieHus scradert. [IpopunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragersl.

e DOcradera ¢ npeameTamu (Mss9aMu, 0OpydaMH, CKaKaJTKaMH )

e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb M MECTO UTPBI B XKU3HHU JIIOJICH.
lpaxmuueckue 3anamusi:

o PasyumBanme Hapoanbix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»

o Pazyuuanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxux»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3om01eie BopoTay
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS TTPH MTPOBEACHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudbmoBannpiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObIn»

e Kommueke OPY B pemxenun. Urpa «K cBoum pnaxkamy». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMEpoB»



Urpa «IlycToe mectoy.
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa « BopoObH-IIONIPBITY HUMKI.
Hrpsl ¢ nppikkavu (4uaca)
Teopus. [1paBuia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MTPOBEICHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHH B MIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTe». Mrpa «BopoOymmkuy.
o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ AnmmHHON ckakainkoi. Urpa «Y goukay». Urpa «KTo BbIe»
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsokku B npucene». Mrpa « [IMHIBUHBI ¢ MA4OMY.
o Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «IIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoM (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro NOBEACHUS IPU UTPaX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KoopAnHauMU AsmxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButne rmasoMepa u uyBcTBa paccrosiHusd. I[lepenada mssua. Meranue Msa4a

Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit msa»

e VKpemjeHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYTIT; MBIIII PYK U IuledeBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTuTCs Hazaay. rpa « Ckopslid moe3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kro cambrit metkuit». Urpa «He ymyctu msay.
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MPOBEIACHUU UTPHI MAJIOH
MOABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuid «PoBHast cinHay. Urpa «3mMelika». Urpa

«Kapnuku u BeIMKaHbI».
o Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mpikay. Urpa «Pyueex».



e VYHpakHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYLIEHUHA OCaHKHU U IIockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKu.
e T'mMHacTHUeCcKHe MOCTPOEHUs, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapLIIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To H3MEeHUIIOCH?»

3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax 1O TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble noe3fna».
o Urpa «Ha oxHOM nbIKE.
o MUrpa «E31a Ha nepexinagHbx»
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. IpaBuina 6e30MacHOro MOBEIEHUSI IPH IPOBEACHUH dCTa(eT
CrocoOsI neneHus Ha koMaHael. CHuTaaku
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Becenbie cTapThl
e Ocrtadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradetsl «Pak nsaturcs Hazan», «CKopblii oe3m.
e Ocradetsl «HeMIUOHBI CKaKAIKN, « BBIOHBD.
e Ocradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopyst U3y4eHUs U OpraHU3alUU Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENIN U OPraHNU3aTOPbI UTP.
Hrposas TepMUHOIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHox»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépouka»

e PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Kotemn»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kJjacc (34 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTU. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YEIIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumiue jerkoaTieThl CTpaHbl, 001acTH, KO

Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnexc OPY nns yxpennenus moimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «®uianH 1 NTaKm»
e Kommnexkc OVYP B nBuxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHawkw». Urpa «Kpyroseie narHankm»
o Kommnexc OPY B kosioHHE 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa «Kpyroseie nsaTHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MIPU UTPe ¢ Mss4oM. PazyunBaHne CUUTAIIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

e Kommnexkc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBHY
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Mada»

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii msauy.
e Kommneke OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Beibeii Msu u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nperixkaMu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPE € IPBIKKAMHU.
JI11 9ero 4enoBeKy BaKHO yMETh IPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazyunBanue cUUTaNIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/leayiika — poxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «lIlepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkny.
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeDKKWY.
e Kommnexc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#t Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrps1 manoii noaABH:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmultecmte 3AaHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmnekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydMBAHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekec OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxo».
e Kommneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIEI.
3araJKu U MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akaauBaHUM.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTb.
e HUrpa «B3sTue CHEXHOro ropoaKay.
e MUrpa «JlenuM cHETOBHKaAY.
o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU CIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYTIIbI.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e Ocrtaders! «Ilepenan — caauch», «Msu cpeaemy», «llapanmotTuctsy, «Ckakaiika 1noj
Horammy, «Tadkay.
e DOcradera «YenHouHbIH Oer», «Ilo memoukey», «Bpi30B HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 6ombIoi Msia Bepean ceos», « Hurku
HamaThIBaThy», «llepenauya Maua B kosioHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyJbTypa. Opranusanus U MpoBeJeHHE UTp Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpaxmuuecxue 3aHAmMuUA.

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "['openku".
o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemam»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa « MoTanbImuiibsn
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHun noaABMWKHBIX UTP. CIOCOOHBI A€TIeHNsT Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommneke OPY c npeameramu. Urpa «IIarHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nryxm».

Hrpsl ¢ MayoM (5 yacoB)

Teopus. I1paBuia 6€30MacCHOTO MOBEICHHSI C MSIYOM B MECTAX MPOBECHHS MOIBUKHBIX UTP.
Huctpyxrax no Th.CrniocoOs! nepenaun Ms4a; nepedpocka Ms4ei Apyr APYry B IIEPEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa «Msa cpenneMy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbimmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommueke OPY ¢ nabuabIME Mstuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocuiny
Urpa «3ammimait Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonuxknas nenb». Mrpa «O6ronu mMstu».
Hrpa «Ms4 B LieHTpe».
Hrpsi ¢ nppikkavu (5 4acoB)
Teopus. lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS IOJBIXKHBIX UID.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBanue cuuTasiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumikwu, sx€myau, opexm».rpa «Oenbie MeaBeny.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa masioit noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm A1 npoBeaeHUS UIP.



HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto u3MeHUI0Ch?».
Urpa «Haligu npeamer».

o Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmronarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kowmmnexc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO TOBEICHUS
IIpU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.

Huctpykrax o Th. IloBTopeHne monepeMeHHOro AByX1axHoro XoAa, MOBOpOTa B IBUKEHUH U
TOPMOXKEHHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSUY».
o Urpa «Ilycroe mecto.
e Urpa «KTo nanpme» (Ha JpDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JBIKHUAK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MU poBeaeHUH dcTader. MHcTpykTax mo Th.
CriocoOb!1 enenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradertsl «Xoap0a 1Mo HaUePUYSHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IMOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
IMMHACTHUYECKOW CKaMEHKH, «BepeBOUYKa I0J] HOTaMu».
e Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaiKu, MI4u, 00py4dn)

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKU. KaneHaapHbie HApOIHbIE MPa3THUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Koposy noutsn'.

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Maseuynna - kojiequna''.
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku".



MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOE o0ecnieueHrue MPOrpaMmMbl: MsUd, CKaKaaKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKIE CKAMEUKHU, CTEHKH, MAThI.

MeToanyeckoe ofecniedeHue NPOrpPaMMbl: UIPbl, CTa(EThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKY, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeLHaTNCTaMH, HApOIHbIE IIPUMETHI, peOyCHI.

IIpuémMbl 1 METOLI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PAa3IUYHbIE METOABI O0yUEHUSI:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepUaa;

e HaIIAIHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs UIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHaa;

e MPaKTUYECKHE: aipOOUPOBAaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha HIKOJIHHOMN
CHOPTHUBHOM IUIOIIAJKE, 3CTa(eThl, COpEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IL.IInanupyemble pe3yJbTAThl OCBOCHHS KYPCa BHEYPOYHOIl 1eATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTaAMU TPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH IO
CHOPTHUBHO-037I0POBUTEILHOMY HampaBieHuio «llofBrkHbIe UTpbD sBIsETCS (HOPMUPOBAHHE
CIEQYIOINUX YMEHHUI:

o L[EJOCTHBIN, COLMATbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3TJIS1 HA MUD;

o OpUEHTAIMsI Ha YycCleX B Yy4eOHOW MJesTeNbHOCTHM W TOHUMAHUE €ro
MIPUYNH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUsl  YCHELIHOU
NeSITeNIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE U B3aHMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHILIMIIAX YBAKEHUS U 100pOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMUS;

o MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJOOME W  yHOPCTBO B
JOCTUKEHHUH MTOCTABJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXKIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCT;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUSI M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJICHUIO

TPYJHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTPAaTE€rMil COBJIaJaHUSU  yMEHUS
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;
. OCBOEHHE IPABUJI 3J0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00paza KU3HH.
MeranpeaAMeTHBIMHM  pE3yJbTaTaMH MPOTpaMMbl BHEYPOUHOM JIE€ATENBHOCTH IO
CHOPTHUBHO-0370POBUTEILHOMY HampaBieHuto «llogBuxHble Urpb sBiseTcs: (OpMUPOBaAHHE
CJIEIYIOUINX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX neiictuii (Y'Y I):
1. Pecynamuenvie YY/I:

o yYMEHHsI TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JIehcTBHS,

J IJIAHUPOBAHUE OOIIEH 1eJIN U Ty TH €€ TOCTUKECHUS;

. pactipenenieHne PyHKIUH U poJieii B COBMECTHOM JIeITEILHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

o OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

o OLICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHUS W TMOBEACHHUS MapTHEpPA W

BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHBOB;
J NPUHUMATh U COXPAHITh yUeOHYIO 3a/1a9y;



° IUTAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOW 3ajayel U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluu;

° YYUTBHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

L] AICKBATHO BOCHpI/IHI/IMaTB npez[non(eHm{ u OIICHKy y‘IHTGJ’IGfI, TOBapI/IHIeI\/JI,
poauTenen u IpyTrux JH0IeH;

° pasnuyath Cocod U pe3ybTaT NeHCTBUS;

° BHOCHUTh HEOOXOAMMBIC KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE TOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIICHKM W YuéTa XapakTepa CJCJIaHHbIX OIIMOOK, WCIOJIb30BATh
MPEJIOKEHHS U OIICHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, O0Jiee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa.
2. Ilo3naseamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIUTH JOMOJHUTEIbHYI0 HH(POPMAIHUIO 1O
COJIEP’KaHUIO Kypca, MCIONB3Ys TOMOTHUTEIbHYIO JINTEPATypPy, CBOWM YKU3HEHHBIH
OTIBIT;

e repepaldaThIBaTh MOJIYYEHHYI0 HHGOPMAIUIO, IeTaTh BHIBOAbL;

e 1peoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTyIO: TIpeaiaraTh
CBOM IIpaBuUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHABJIMBATH MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

o B3aMMOJICHICTBIE, OpHUEHTAlUsi Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIAX UTPHI);

. aJICKBaTHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CPEACTBA MJisi PEIICHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHHUKAaTUBHBIX 3a71a4;

o JIOMyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIOACH PA3NMUUYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHWCJIE HE COBIAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS HA
MO3UINIO MapTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMOICHCTBUMY;

° YUYUTBIBATh PAa3HbBIC MHCHHUA W CTPEMUTHLCA K KOOpAWMHAIIUKU PA3JTUYHBIX
MO3ULIAN B COTPYIHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE M TTO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBATLCS W TPHUXOJUTh K OOMIEMy pEHICHHI0O B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHHA UHTCPCCOB,

° COBMCCTHO [OO0T0OBapuBaThCAd O IIpaBHJIaX O6HI€HI/I$I U TOBCACHUA U
CJIEJIOBATh MM,

o YUUTHCSI BBITIOHATh Pa3JIUYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

0300poeumenshble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTaTOM peANU3alMU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESTEIbHOCTH
SIBIISIETCS (PM3MUYECKash MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHh COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTHE

L ABUTATCIIbHAsA ITOATOTOBJIICHHOCTH KakK BaXXHBEI KOMIIOHEHT 300POBbiA
yUaIInuxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

. OCBOGHHE TIPABHII 3[JOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

° Pa3BUTHUC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

° IIOBBIIIICHUC COIII/IaJ'IBHOI\/JI )51 pr,[[OBOﬁ AKTUBHOCTHU, IJIAHUPOBATH 3aHATHA

(bu3MYECKUMU YOPAKHEHUSIMU B PEXHUME JIHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCTIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;

J OpraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBUKHbBIE UTPBL;

J B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHMKAMM 10 IpaBUjaM IPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;



IMPUMCHATDH )KU3HCHHO BAXXHBIC IBUI'aTCIIbHBIC HABBIKM U YMCHHA Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus kK 3HAHMSAM U YMEHHUSIM, KOTOPbIe T0J’KHbI NIPpHoOpecTH 00yyaromuecs: B
npouecce peaJn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J1esiTeIbHOCTH
B xonme peamuzanus NOporpaMMbl  BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
O3JO0POBHUTCIIbHOMY HAIIpaBJICHUIO «HOI[BI/I)KHBIG HUI'PbBD» 06yt{a10umec;[ JOJDKHBI 3HATh:

. OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS MTOABUKHBIX Urp B Poccuy;

. nefgarornyeckue, (PU3MOJOTUYECKHE U TICUXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
00yuYeHHsI IBUTATEILHBIM JACUCTBUSAM U BOCTIUTAHUS (PU3NIECKUX KAaueCTB;

J BO3MOYKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIWBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITHI;

. WHANBUAYATbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

J NpaBWja JIMYHOH THTHEHBI, NPOQUIAKTHKA TPaBMaTU3Ma W OKa3aHUS
JOBpayeOHOI MOMOILY; BIMSHHUE 3/10POBbS HA YCIIECUIHYIO YUeOHYIO 1eITeIbHOCT;

. 3HaueHUEe (PU3NYECKUX YMNPAKHEHUH Ui COXpPAHEHHsS] U YKPeTUIeHUS
3/10pOBbS;

J0I5KHBI yMETh:

o aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B )KU3HCHHBIX CUTYALMAX;

o OTBEYAaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallMH BBIOOPA;

o TEXHUYECKA TPABWIBHO OCYLIECTBJIATh  JIBUTATEIbHbIE  JEHCTBHI,

WICIIOJIb30BaTh WX B YCIOBHSX COPEBHOBATENFHOH JESATEIFHOCTH W OpraHu3aluy
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MPOBOJUTh  CAMOCTOSATENBHBIC 3aHATHS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUH OCAaHKU U TEIOCIOKCHHS;

o pa3pabarbiBaTh WHIAWBHIYaJIbHBIN JIBUTATEIbHBIA PEXUM, MOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3UUECCKHE YTIPAKHEHHS,

o VIPaBISITh CBOMMH SMOIMAMH, 3()()EKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KYJIbTYpOU OOIICHUS;

J coOyoaTh mpaBwiia 0E30MacHOCTH M NPOQPHUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (U3MYECKUMHU YNPaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILIL MpPU TpaBMax U
HECUACTHBIX CITydasx;

° II0JIb30BaThCs COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTApCM u
000pyTI0BaHUEM.



IV. KajennapHo-reMaTu4yecKoe IVIAHUPOBaHUE

1 kJaacce

Ne II/II| HaumenoBanme | Tema 3aHATHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3aeaa (uudgpoBbie)
9aCcoB oOpa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsm. 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3aiilbl, JIACHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kowmmiaeke OPY B aBmxeHNHn 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyike». Urpa «Y
MenBes BO 00py».
4 Hrpa «Bropoit nuiHuiiy. 1
5 Urpa ««@uryps». 1
6 Urpa «umku, xEémyau, opexm».| 1
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 ®uskynbpT. Ypa
8 Ilepexars! msiua. Kommnekec OPY | 1 hitps://www.fizkult-
6 yacon € MAIOM «MATHI. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «MeTtko B enb». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenmny.
10 Urpa «Ilepenava msiua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
Msue».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IloaBuxHas 1enby. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «IIpsiraromue 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «Y nouka».trpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u namis. -
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emimy». | 1
17 Hrpsl magoit 1 ®uskynbpT.Ypa

MNOABUKHOCTH

Urpa « ATIIMHUCTED».

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Urpa «KpacHbIid, 3eTEHBII. 1 ura.ru/mobile _game
Urpa «IToe3n».
5 yacos
19 Urpa «Konna — Tponunka — 1
KOYKW».
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto0 ObIcTpee BcTaHeT B 1
KpyD».
22 3umnue 3a06aBbl | Mrpa «['OHKM CHEXXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KyIeT. Ypa
23 3 gaca Hrpa «Ms4 u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «'oHka ¢ maitbamm. 1 ura.r/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IIpaBUJIaMH 1 Ou3KyneT.Ypa
MpoBelIeHHus dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas actadeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Msayamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KyIbT. Ypa
HapO/HbIE HTPBI
30 5 yacoB Hrpa «30710THIE BOPOTAY» 1 hitps://www.fizkult-
31 rpa «ioxmio 1 ura.ru/mobile _game
32 HUrpa «30510THIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna". 1
2 Kknace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansTHs Koa-Bo JJIeKTPOHHbIE
/1 pasaenaa (uudpoBbIie)
JacoB o0pa3oBaTeJbHbIE

pecypchl
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Hrpa ¢ 6erom

Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOKI

Ou3KyneT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymkay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUBY.
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOBY
5 HUrpa «IBa mopo3zay.
6 Hrpa «BopoOyikmy.
7 Hrpsi ¢ HUrpa «Canku Ha 0HOM HOTe Du3KyIbT. Ypa

NPbIKKAMH

8 Hrpa «KTo BbIIE) https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
10 Hrpa «Iloiimail Arymky».
11 | Urpsl c mayom | Urpa «Cseun». Ou3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU».
14 Urpa «Pak nsaTtutca Ha3amy.
15 Hrpa «KT0 camblil METKHII».
16 Hrpa «He ynmyctu msaa»
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u BeaukaHs». Ou3KyIbT. Ypa
MOABMKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Hrpa «Kormika v MbIIIKay. ura.ru/mobile _game

4 gyaca
19 Hrpa «HeMIHOHBI CKaKaIKW».
20 I'mmHacTHUEeCcKHE NOCTPOCHUS,

pa3MbIkanus, purypHas
MapIIApOBKa.

Hrpa «IlocTpoeHue B IEpEHTY».
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Hrpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa
«JIabupunr». Urpa «Yro
U3MEHUIIOCH ?»

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlenum ckazouHsIx repoesy.| 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 I/Irpa «Jlemum CHEXHYIO 6a6y>>. 1 ura_ru/mobﬂeigalne
23 Urpa «Cannble noe3aay. 1
24 Hrpa «E31a Ha epeKIIaiHbIX» 1
25 AcTadeTnl Octadetsl «ber copokOHOKEK». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB BCTa(bCTBI «ber mo xoukam, 1 ura_ru/mobﬂeigalne
27 Octadets! «Pak nsaTutcs Hazag», | 1
«CKOpBIii TOe31.
28 OcradeTsl «YeMIMOHBI CKaKanKu»,| 1
«BBIOHBI».
29 Ocragets! «Ctpeko3sl», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Hrpa «Hexopaa» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HapoOAHbIE UTPHI
https:// fizkult-
31 Urpa «beryHok» 1 DLV, LIZEU
5 yacos ura.ru/mobile _game
32 Hrpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymika - canoxkHHUK". 1
3 ki1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIEeKTPOHHbIE
/1 pa3iena (uudposbIie)
YacoB o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcbl
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Hrpsi ¢ 6erom

Thb. Urpa «HenHok».

Ou3KyneT. Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «®unuH 1 NTaIKN
4. Hrpa «Kpyrosble msTHAILIKI
5. Hrpa «MHOTO TpouX, XBaTUT
JIBOMIX)

6. Hrpsl ¢ mauyom | Urpa «CBeun cTaBUTH» Ou3KyIbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstauk KBepxy». ura.ru/mobile _game
8. HUrpa «JleTyqnii Msu».
9. HUrpa «3amumniait ropom.
10. Urpa «ITonagau B ienby.
11. Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — poxxok». Ou3KyneT. Ypa

NMPbIKKAMHU

5 yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Hrpa «Ilepecenenune asarymex».
14. Urpa «bopnba 3a MPBHDKKIY.
15. Hrpa «KTo niepBuIii?».
16.| MHrpsl manoi Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyJIbT. Ypa

NMOJABM:KHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 YacoB Urpa «3anpenieHHOE IBUKEHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Hrpa « Mope BonHyeTcs».
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19. Hrpa «Koneuko». 1
20. Hrpa «Kpackun». 1
21. Hrpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpenocToby. 1 Ou3KyIeT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». 1 ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «JIenum cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocradetsr «Ilepenan — caguce 1 Du3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Hrpa «Cxkakanka moa HOramm». 1 ura.ru/mobile _game
27. Ocradera «Br130B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HenHounslii 6er», «Ilo | 1
LETIOYKe».
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOgoi», 1
«HUTKM HAMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 60IBITION MY 1
BIIEpE/IN CEOs».
31. Hapoanubie Urpa «['ycu - mebemm» 1 Ou3KyIbeT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTanbIuiisn 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4kacc
Ne HaumenoBanne | Tema 3aHaTHA Koa-Bo DJIEeKTPOHHbIE
/1 pa3iena (uudposbIie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE

pecypcbl
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Hrpsi ¢ 6erom

Thb. Urpa «Meriouex».

Ou3KyneT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber komangamMu» ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «I'opomok».
4. Urpa «JloBkue pedsrar.
5. Hrpa «IIaTHamKN B KpyTy».
6. | Hrpsl c Mmauom | HUrpa «Msu cpeaHeMy». Ou3KyIbT. Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msa B 1ieHTpe». ura.ru/mobile _game
8. HUrpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Ortranaii, kTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiimpl B oropoe». Ou3KyneT. Ypa

NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- o6patHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «6enbie Measean».
14. Hrpa «Kapycenn».
15. Hrpa «JIoBymxkay.
16.| Hrpa manoii HUrpa «Uto usmeHunocs?». Ou3KyIbT. Ypa
MOIBMKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacon Hrpa «Kto nanbuie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenny.
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20. Hrpa «OpuentupoBanne 6e3
KapThD».
21. Hrpa «IlycToe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | rpa «CHEXKKOM IO MSIy». Ou3KyIbeT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. HUrpa «Kto nanbie» ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «BBICTPBIN JTBIKHUKY.
25. Jcradera «Kto mepBrIii?», acTadera napamu. Ou3KyIbT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. OcradeTsl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile _game
HauepUYCHHOHN JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM IOJIBI)KHOTO MsUa.
217. Ocradera ¢ nazaHueM u
nepeie3aHueM,
28. Ocradera muHEHHAs ¢ IPBIKKaMHU,
¢ 6eroM BOKpPYT THMHACTHYCCKON
CKAMEWKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ mpeaMeTamMu
(ckakaiku, MAYHu, 00pyUn)
30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ moMoM» Ou3KyneT. Ypa
5 yacosn https://www.fizkult-
31. Hrpa "Canxn". ura.ru/mobile_game
32. HUrpa "ManeunHa - kojiednHa".
33. HUrpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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